Lidzcilvéku izglitojosa
projekta
ATPAZISTI
SAVAS SAPES
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aizpildijusi veselibas
pasparbaudes testu

“respondentu skaits 5000

ja atpa;

37°
H

nas un izvértasanas testu

GALVASSAPEM MUGURAS SAPEM

X R R R X

~N n M o o ~
- ~N ~N

- = = -

i a3 64 sees

. 66+
GADI GADI GADI GADI GaDI  cADI

0y, Tikai katrs
1% B
rietis

trefrtrRR

Vai viriesiem sap mazak?
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N&, viriesi mazak ripéjas
par savu veselibu.

balstoties uz
testa rezultatiem
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vai neirologu

9% no iem ar arstu par
16 masmans

muguras saj
nav konsultéjusies.

Ta viets, lai dotos pie arsta, cilvéki parsvara
izvélas nogaidit vai lieto bezrecepsu pretsapju

medikamentus.

Lieto bezrecepsu medikamentus
galvassapju noversanai

NSPIL bieza lietosana var izraisit

a2 & I

medikamenty  kunga-zarnu  mieru
tharigas trakta bojsjumu
alvassapes  bojajumus.

Pasarstasans var bit neefektival un pat kaitiga.
NSPIL - nesteroidie pretekaisuma dzeki
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ar neirologu

(piem., antikonvulsanti,
antidepresanti), pacienti tos
nelieto, subjektivi baidoties
no blakusparadibam.

04, atstaja savus kontaktus,
lai uzzinatu par specialistu
atru pierakstu.

irologa, lai parrunatu
Ivako terapiju sapju

Diemzél vélak
puse

no tiem, kam
tuvakaja laika
tika atrasts un
veikts pieraksts
pie specialista,
viziti atcéla.

izvalajas tikai

iespajams noskaidrot, vai ir
sarkano Karogu simptomi, kadi
ir sapju provocejosie faktori
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