Ercu encefalita viruss atklats Ziditaju,
1paSi SIko grauzeju, asinis, un erces to

MEDICINAS NOSLEPUMI

SARGA SEVI PATS —
VAKCINEJIES!

rces parnésa ne tikai ér¢u encefalita virusu - var

rosinat ari Laimas slimibu. Statistikas dati liecina,

ka saslimstiba ar éréu encefalitu tomer pieaug

tapéc, ka cilvéki aizmirst veikt revakcinaciju.

Ja nav skaidribas, esi vai neesi vakcingjies, un ja

vakcina sanemta, tad - kad tas bija un vai ta vél tevi
sarga, janosaka, vai asinis ir antivielas pret éréu encefalita
virusu.

Antivielas vakcinacijas rezultata sintezé imainsistéma, tas
nodrosina organisma spéju pretoties pret éréu encefalita
ierosinataju. Ja antivielu asinis ir pietiekama daudzuma,
vakcinacija nav vajadziga, bet, ja antivielu pret éréu encefalitu
organisma ir parak maz, javeic vai nu pilna vakcinacijas prog-
ramma, vai revakcinacija.

VAI ESI SASLIMIS?

Er¢u encefalita diagnozi apstiprina, nosakot specifisku
antivielu klatbtitni asinis un spinalaja jeb muguras smadzenu
$kidruma.

Ja notikusi inficé$anas ar éréu encefalita virusu, vienas
lidz tris nedélu laika péc érces koduma rodas gripai lidzigi
simptomi (paaugstinata temperatiira, galvassapes un sapes
kermeni, nogurums, varbit ari slikta dasa), kas ilgst aptuveni
nedélu. Aptuveni 70% gadijumu ér¢u encefalits noris asimp-
tomatiski.

Péc tam seko
vai nu izvese-
lo$anas, vai ari
péc 1-20 dienu

pamesa uz cilvekiern. Viruss atrodas [
o ’ ilga asimptoma-
galvenokart ercu siekalu dziedzeros un - [EEEEEES
; = kad sudzibu nav,
S| eka laS' tacu viruss iz-

platas smadzenu
apvalkos un sma-
dzenés, sakas infekcijas otrais vilnis. Tam raksturiga augsta
temperatiira, stipras galvassapes, stivums spranda, vemsana,
reiboni; slimnieka visparéjais stavoklis ir smags.
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Janavvispargja tipa alergisku
reakciju, kas izpauzas ka
ananlaktiskals Soks, tad javakcingjas
pretvisam slimibam, no ka varam
Sevi pasargat ar vakcinu. Tostarp pret
ercu encefalitu

Slimibas otraja fazeé attistas centralas nervu sistémas boja-
jums. Tam var but $adas formas:

« meningits;

« encefalits;

« meningoencefalits,

« meningoencefalomielits,

« meningoencefaloradikulits.

Divas fazés slimiba norit 75% gadijumu, tacu reizém - ari
viena fazé, kad uzreiz péc nespecifiskiem simptomiem attis-
tas traucéjumi centralaja nervu sistéma.

Jau konstatéjot pirmos slimibas simptomus, nekavéjoties
javeérsas pie arsta.

KAD VAKCINETIES, KA PARBAUDIT ANTIVIELAS

Vakcinéties ieteicams gada aukstaja perioda, lai, sakoties
ércu aktivitates periodam, cilvéks jau biitu pasargats. Tas
gan nenozimgé, ka vakcinacija vasara kaitétu. Imunitates iz-
veido$anai nepiecie$amas tris vakcinas devas — pirmas divas
ar viena lidz tris méne$u intervalu, tre$a — péc nepilna gada.
Pirma revakcinacija nepiecieSama péc trim gadiem, vélak, no
18 lidz 60 gadu vecumam, ta javeic ik péc pieciem gadiem.

Ta ka ar gadiem visas organisma $iinas, arl imtnsinas,
klast pasivakas, veciem cilvékiem imaina atmina nav tik
noturiga, imunitate klaist vajaka. Tapéc péc 60 gadu vecuma
revakcinacija atkal biitu nepiecieSama ik péc trijiem gadiem.

Revakcinacija vienu reizi trijos gados ieteicama ari riska
grupas pacientiem, kuriem ir nomakta imunitate.

Lai parbauditu organisma aizsargspéjas pret ér¢u encefali-
tu, laboratorija nosaka IgG (iminglobulina G klases antivie-
las). Ja konstaté, ka imanglobulina G klases antivielu ir pietie-
kami (apméram 25 vienibas), tas nozimé, ka ir izveidojusies
drosa aizsardziba pret ércu encefalita virusu, un vismaz tris
gadus var justies drosi.

SAGATAVOJA SANDRA KRAUZE

JAESINOKAVEJIS VAKCINACLJU VAI
REVAKCINACIJU

Dodies uz vakcinacijas iestadi, informé par situaciju, izstas-
tot, cik aptuveni ilgs laiks pagajis kops pédéjas vakcinacijas
reizes - tris, Cetri, pieci gadi vai vairak. Mediki palidzés rast
situacijai atbil-
stosako risina-
jumu. Vairuma
gadijumu, pat

Ercu encefalita gadijuma nav
specifisku arstesanas metozu.

Lietojot medikamentus, var . z?l‘; varau

tikai atvieglot simptomus, kums, antivielas

Antibiotikas nepalidz izveidojas jau péc
vienas vakcinas

devas, kas atkal
nodrosina imunitati uz pieciem gadiem, un nav nepiecie$ams
atkartoti veikt pilnu vakcinacijas kursu. i1l
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AVOTS: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Nakamaja «Veselibas Noslépumu» numura - par sadzi-
ves imunizaciju un citiem pasakumiem ércu encefalita
profilakse.

akcinacijas pasei ir arkartigi liela nozime, jo
—\ / taja arstniecibas persona ieraksta precizu vak-
cinacijas veik$anas laiku, nereti ielilmé atzimi
par vakcinas sériju un deriguma terminu, apstiprina to
ar savu parakstu un zimogu. Ta ir preciza lieciba, kad
vakcinacija ir notikusi.
Vakcinacijas pase riipigi jaglaba. Ja ta pazaudéta vai

aizmirsies pédéjas vakcinacijas datums, reizém cilveki
apjik un izlemj vakcinaciju pret ércu encefalitu par-
traukt. Tas nav pareizi.




